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Meningite a meningocoque 

D’apres la Direction generale de la sante/www.sante.gouv.fr 


La meningite a meningocoque est liee a une bacterie, le meningocoque, 
qui a contamine I'organisme en passant dans le sang. 


OU TROUVE-T-ON DES MENINGOCOQUES ? 


• Cette bacterie n'est retrouvee ni chez I'animal, ni dans le milieu naturel. 
Eile est exclusivement presente dans le nez et la gorge de I'homme. 


COMMENT SE TRANSMET L'INFECTION ? 


• La transmission du meningocoque peut se faire en cas de contacts rapproches 
avec une personne contaminee, comme une exposition proche (a moins de 1 metre) 
et repetee, a ses postilions salivaires ou ses eternuements. 


QUE SE PASSE-T-IL LORSQU'UNE PERSONNE EST CONTAMINEE ? 


• Dans la majorite des cas, lorsqu'une personne est contaminee, il y a une simple 
colonisation du nez et de la gorge, sans autre consequence. Cette personne est « porteur 
asymptomatique ». La duree de cette presence est variable, allant de queiques jours 

a queiques semaines, voire plusieurs mois. 

• Mais parfois exceptionnellement, la bacterie va se propager a partir du nez et de la 
gorge, et envahir le sang circulant pour declencher une meningite ou a une septicemie... 

Les raisons pour lesquelles un germe devient agressif sont meconnues; il est tres probable 
que certaines souches sont plus aptes que d'autres a provoquer le passage dans le sang. 

II existe aussi probablement, dans la survenue d’une infection a meningocoque, 

une susceptibility individuelle et des facteurs favorisants (notamment une infection virale 

respiratoire concomitante comme la grippe). 


QUE FAIRE SI UNE PERSONNE EST CONTAMINEE ? 


• Le meningocoque est strictement humain, et il n'est jamais isole en dehors de I'homme. 

La bacterie ne survit pas dans le milieu exterieur. 

La transmission ne peut done etre qu'interhumaine et directe, de personne a personne, 
par les secretions du nez et de la gorge. 

• De ce fait, les mesures preventives autour d'un malade visent done a traiter les personnes 
pouvant etre contaminees par la personne malade, meme si I’on sait que le risque 

de devenir malade pour ces personnes est tres faible. 

• Ces mesures sont decidees et appliquees par les autorites sanitaires qui jugent de la 
necessity, ou non, de prescrire aux personnes exposees des antibiotiques ou de les vacciner. 
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